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Jvadas

Metodinis dokumentas “0-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiSkinimas, terapijos principai ir
stebéjimas” (toliau — metodinis dokumentas) skirtas anksti identifikuoti elgesio ir emocijy raidos
sutrikimus, informuoti apie mokslo jrodymais pagristus terapinius metodus, aptarti stebéjimo
principus.

Sio metodinio dokumento tikslas: 1) suteikti gydytojams ir kitiems specialistams Ziniy, apie vaiky
iki 3 m elgesio sutrikimus, jy priezastis; 2) pateikti ankstyvojo amziaus vaiky elgesio ir emocijy
sutrikimo identifikavimo ir valdymo algoritma.

Metodikoje pateikiamos mokslo jrodytos ir (arba) Kity iSsivysciusiy, Saliy eksperty susitarimu ir
nacionalinémis rekomendacijomis pagrjstos rekomendacijos apie vaiky iki 3 m elgesio
sutrikimy:

- priezastis,

- diagnostikos principus,

- diferencine diagnostika,

- intervencijas,

- tévy mokyma,

- steb¢jimo principus

- metodikos jdiegimo ir auditavimo;
- pacienty tévy informavimo.

Metodika skirta Seimos gydytojams, vaiky ligy gydytojams, vaiky neurologams, vaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (VRSAR) daugiadalykiy komandy, nariams, slaugytojams,
socialiniams darbuotojams ir Kitiems specialistams, teikiantiems ASP vaikams iki 3 m.

Metodinio dokumento nuostatos turéty biiti jdiegtos PSP paslaugas teikianCiose ASP jstaigose,
regioniniy ir universitetiniy raidos centry praktikoje po to, kai $is dokumentas bus patvirtintas
SAM jsakymu. Metodikos jgyvendinimg, koordinuoja SAM.

Metodikos taikymo sritys: 1) Vaiky profilaktiniai raidos ir sveikatos tikrinimai; 2) vaiky iki 3 m.
raidos vertinimas, diagnostika, diferenciné diagnostika ir stebésena; 3) rizikg elgesio ir emocijy
raidos sutrikimui turinéiy vaiky iki 3 m. vertinimas, diagnostika ir diferenciné diagnostika bei
stebésena

Lietuvoje néra teisés akto ar kito dokumento reglamentuojanio kriterijus, kuriais remiantis
ankstyvojo amziaus vaiko elgesio ir emocijy sutrikimai galéty buti identifikuoti, diagnozuoti,



gydomi ir stebimi, néra specifiniy nemedikamentiniy terapiniy intervencijy aprasymy. Rengiant
§1 metodinj dokumentg autoriai iSanalizavo Siuos nacionalinius teisés aktus:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. geguzés 17 d. jsak. Nr. V-
395,,D¢l diagnostikos ir gydymo metodinio dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (Nauja redakcija nuo 2020-07-01: Nr. V-1567, 2020-06-29,
paskelbta TAR 2020-06-30, i. k. 2020-14563.Suvestiné redakcija nuo 2021-03-25)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m.-12-14 d jsak. Nr. 730 ,,Dél
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimy apraso
patvirtinimo* (Nauja suvestiné redakcija nuo 2023-01-01)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugsejo 17 d. jsakymu Nr. V-
861 ,,Del Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo tvarkos
apraSo patvirtinimo* (nauja suvestiné redakcija nuo 2020-11-12).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas
Nr. 301 D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr.
728 ,,.Dél Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio
paslaugy organizavimo principy, paraSymo ir teikimo reikalavimy® (nauja redakcija nuo
2018 m. vasario 8 d. Nr. VV-150).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,.Gydytojas vaiky neurologas
patvirtinimo*.

Taip pat buvo vadovautasi Siais tarptautiniais dokumentais:

1.

Weitzman C, Wegner L; Section on Developmental and Behavioral Pediatrics;
Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health; Council on Early
Childhood; Society for Developmental and Behavioral Pediatrics; American Academy of
Pediatrics. Promoting optimal development: screening for behavioral and emotional
problems. Pediatrics. 2015 Feb;135(2):384-95. doi: 10.1542/peds.2014-3716. Erratum in:
Pediatrics. 2015 May;135(5):946. PMID: 25624375.

AAP Council On Early Childhood, AAP Committee On Psychosocial Aspects of Child
And Family Health, AAP Section on Developmental and Behavioral Pediatrics.
Addressing Early Childhood Emotional and Behavioral Problems. Pediatrics.
2016;138(6):20163023

Center on the Developing Child at Harvard University (2007). A Science-Based
Framework for Early Childhood Policy: Using Evidence to Improve Outcomes in



Learning, Behavior, and Health for Vulnerable Children.
http://www.developingchild.harvard.edu

4. Complete Guide to Managing Behavior Problems. Child Mind Institute (2022).
https://childmind.org/guide/parents-guide-to-problem-behavior/

5. Committee on Practice and Ambulatory Medicine; Bright Futures Periodicity Schedule
Workgroup. 2019 recommendations for preventive pediatric health care. Pediatrics. 2019;
143(3):e20183971

6. National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2017) Developmental follow-
up of children and young people born preterm. NICE guideline 72.

Sio metodinio dokumento autoriai apzvelgé ir kita naujausia moksling literatiira, vadovavosi
klinikiniy studijy duomenimis, tokiy tyrimy sisteminémis apZvalgomis, meta-analizémis,
tarptautinémis rekomendacijomis bei atskiry sri¢iy specialisty eksperty tarptautiniais sutarimais.
Literatiiros Saltiniai buvo vertinami laikantis $iy kriterijy:

analizémis;

B lygis — duomenys pagrjsti vienu atsitiktiniy im¢iy klinikiniu tyrimu ar neatsitiktiniy imciy
tyrimu;

C lygis — eksperty sutarimas ir /ar nedideli tyrimai.

| klas¢. Jrodymais pagrjsta ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad procedira / gydymas yra
naudingas ir veiksmingas.

Il klasé. Jrodymai ir / ar nuomonés apie procediiros / gydymo naudg /veiksminguma priestaringi.

[Ta klasé¢. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procedira / gydymas yra naudingas
/veiksmingas;

IIb klas¢. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra nenaudingas /
neveiksmingas.

III klasé. Jrodymais pagrista ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad gydymas nenaudingas /
neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali biiti Zalingas. Siai klasei priskiriamos diagnostikos ar
gydymo rekomendacijos j metodinj dokumentg nejtrauktos.


http://www.developingchild.harvard.edu/

Sgvokos ir santrumpos

PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

ASQ:SE - amziaus ir etapy klausimynas — socialiné ir emociné raida
M-CHAT - testas autizmo patikrai

SDQ — galiy ir silpnybiy klausimynas

ASP asmens sveikatos priezitira

BMR — branduoliy magnetinio rezonanso tyrimas

ASQ - amziaus ir etapy klausimynas

ReikSminiai zodziai:

vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai, elgesio ir emocijy sutrikimy valdymas



Bendroji dalis

Apzitrint ankstyvojo amziaus vaikg turintj elgesio problemy, reikia uzduoti sau kelis svarbius
klausimus: kokios gretutinés ligos gali buti susije su nepageidaujamu elgesiu? kokie kiti
veiksniai galéjo iSprovokuoti nepageidaujamg elgesj? ar vaikas turi kity raidos sutrikimy? kokie
santykiai ir bendravimas Seimoje?

Elgesio sutrikimai nustatomi 5-10% vaiky. Vaikai, kuriy elgesio problemos nesprendziamos, turi
didesng¢ rizikg sirgti kitomis ligomis, turéti socialiniy ir mokymosi problemy gyvenime. Vienas i$
pagrindiniy rizikos veiksniy elgesio sutrikimams atsirasti yra Seima: vaiko auginimo ir aukléjimo
jprociai, tradicijos, bendravimas, palaikymas, empatija, patiriamas stresas.

Kudikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje socialinés ir emocinés raidos esmé yra santykiy su
socialiniais partneriais formavimas. Todél viena i§ pirmyjy integraciniy raidos uzduoc¢iy, kurig
turi jvaldyti visi vaikai, yra sukurti santykiy matrica, t. y. santykius su kitais svarbiais asmenimis.
Dél santykinio bejégiskumo kudikystéje, jiems reikia rpestingos aplinkos, kurioje jy poreikiai
biity atpazjstami ir patenkinami (1).

PrieraiSumo teorija yra svarbiausia konceptualizuojant socialing ir emocinj raidg kiidikystéje. J.
Bowlby pasiiilé modelj, apibiidinant] vaiky prieraiSumo raidg ankstyvaisiais metais. Tali
psichoanalitinés, evoliucinés/etologinés ir sistemos teorijy ir Ziniy sintezé sujungta su jo
klinikine patirtimi. Jis daré prielaidg, kad kudikiai turi jgimtg poreikj turéti specifinj santykj,
emocinj ry§j — prisiri§img prie motinos (arba ja pakeitusio asmens), kuris yra normalios raidos
pagrindas (2). Vaiko prisiriS§imo saugumas (prisiriSimo kokybé¢) yra vaiko socialinés patirties
pasekmé, ypa¢ motinos (arba motinos pakaitalo) jautraus reagavimo ] kudikiy socialinius ir
komunikacinius signalus pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.

Kai prieziira yra jautri ir jautriai reaguojanti, vaikas jauciasi saugus motinos akivaizdoje, gali
tyrinéti ir pazinti aplinkg. Jautrios ir jautriai reaguojancios priezitros koncepcija, kurig aprasé J.
Bowlby ir kiti mokslininkai, yra laikoma auksiniu priezitiros standartu pagal kurj lyginama ir
vertinama visa vaiky globa visame pasaulyje (3). Sioje koncepcijoje i§skiriami 4 pagrindiniai
teiginiai (4):

e Universalumas — turédami galimybe, visi kuadikiai, neturintys sunkiy neurologiniy
sutrikimy, prisiriSa prie vieno ar daugiau konkreciy globéjy.

e Normalumas - dauguma kiidikiy, gyvendami aplinkoje kuri i§ esmés nekelia grésmés
zmogaus sveikatai ir iS§gyvenimui, yra saugiai prisirise.

e Jautrumas - Prieraisumo saugumas susijes su vaiky aukléjimo jprociais, ypa¢ nuo jautrios
ir greitos reakcijos 1 kiidikiy signalus susijusius su prisiriSimu.



e Kompetencija - Saugus prisiri§Simas lemia teigiamus vaiko rezultatus jvairiose raidos
srityse.

Ivairiose kulttirose, jvairias socialines grupes reprezentuojaniose Seimose auganciy vaiky
elgesys gali skirtis, todél vertinant vaiko elgesj, taikant elgesio terapijos intervencijas, labai
svarbu atsizvelgti j Seimos tradicijas, kultiira, religija.

Probleminio elgesio priezastys.

Pasikartojantys pykcio priepuoliai gali reiksti, kad vaikai dar neturi jgtidziy ir nezino kaip
susidoroti su jausmais: susierzinimu, nerimu, pykciu. Tinkamam emocijy valdymui reikia turéti
visa eile jgudziy: impulse kontrolé, emociné savireguliacija, problemy sprendimas, derybos, nory
ir poreikiy iSsakymas suaugusiajam, pasitenkinimo i8sipildZiusiais norais atidé¢jimas, Zinojimas,
koks elgesys yra tinkamas ir priimtinas tam tikroje situacijoje.

Kai kuriems vaikams pykcCio priepuoliai yra susij¢ su riby ir taisykliy nepaisymu. Jie gali
ignoruoti nurodymus arba stengtis jrodinéti savo nuomong, net jei ji neatitinka aplinkybiy ir
reikalavimy. Galima pastebéti, kad pykc¢io priepuoliai dazniau provokuojasi tam tikru dienos
metu (pvz., kai reikia eiti miegoti), kai reikia atlikti tam tikras uzduotis (pvz., namy darbus),
biinant su tam tikrais zmonémis (pvz., su mama, mociute), tam tikroje aplinkoje (pvz. namuose,
bet ne darzelyje, ar atvirksciai).

Pykc¢io priepuoliai ar kitas demonstracinis elgesys dazniausiai yra normalios vaiko raidos
elementas. Jie reiSkia, kad vaikas darosi labiau nepriklausomas (tikrina galimybiy ribas), jam
supyksta, Saukia, gali métyti Salia esanCius daiktus, Zaislus, kristi ant zemés, mustis, spardytis,
spjaudytis ir demonstruoti kita nepriimting elgesj.

Kartais tévai mano, kad pykc¢io priepuoliai ir kiti probleminio elgesio atvejai yra tyciniai arba
manipuliatyviis. Taciau vaiky elgesio srityje besispecializuojantys gydytojai sutinka, kad pykcio
priepuoliai paprastai néra savanoriS$kas vaiko elgesys - jie gali buti vadinamasis "iSmoktas
elgesys". Tai reiSkia, kad vaikai iSmoksta, jog pykcio priepuoliai duoda jiems norimg rezultata.

Kitaip tariant, nors vaikas, kuris sunkiai valdo savo emocijas, gali buti samoningai
neapskaiCiaves savo pykc¢io priepuoliy, jis gali jy griebtis, nes neiSmoko geresnio biido spresti
problemas ar praneSti apie savo poreikius. Gerai nusiteike tévai daZznai reaguoja | pykcio
priepuolius bandydami i§spresti tai, kas sukele problema, - paguosti vaika arba duoti tai, ko jis
praso. Deja, tai sustiprina pykcio priepuolio elgesj, tod¢l vaikai yra labiau linke ir toliau kelti
pykcio priepuolius ir maZiau linkg iSsiugdyti sudétingesnius savo jausmy valdymo biidus.

Dazni ir ilgiau trunkantys pykcio priepuoliai gali biti susij¢ su autizmu, prieraiSumo, miego,
valgymo, elgesio ir emocijy sutrikimais. Seimos ir aplinkos rizikos veiksniais gali biiti tévy



depresija, alkoholio ir narkotiky vartojimas, skurdas ir smurtas Seimoje. Vaiko vidinés
charakteristikos (judrumas, vé¢luojanti raida, létinés ligos) gali apsunkinti kity Zmoniy
bendravimg su vaikais, o tai taip pat gali biiti svarbiu psichosocialinés rizikos veiksniu smurtui
pries vaikg ar tévy depresijai (5).

Probleminio elgesio paplitimas

Socialinés — emocinéselgesioproblemosdetalauspsichologiniovertinimometudiagnozuojamos
13% 2-5 mety vaikams (6) ir 24% (vertinant klausimynu ASQ:SE) globéjy Seimose gyvenanéiy
6 mén. — 5 m. vaiky (7, 8). Taip pat nustatyta, jog 21% 2 m. vaiky, kurie gimé neiSneSioti
(gestacinis amzius 22-32 sav.), buvo nustatytos savireguliacijos problemos, jie dazniau turéjo
miego, valgymo ir sensorinés integracijos sutrikimy, jy socialinés-emocinés kompetencijos
(démesio koncentracija, vaidmeny Zzaidimas, empatija, motyvacijos valdymas) buvo menkesnés
nei bendraamziy, kurie gimé iSnesioti (9).

Socialiné-emociné vaiky raida (10)

Vaiko socialinei-emocinei raidai labai svarbi yra aplinka, patirtis, gebéjimas iSreiksti ir valdyti
savo emocijas ir geb¢jimas uzmegzti teigiamus ir abipusius santykius su kitais Zmonémis.

Naujagimis

e Verkdamas, veido mimikomis ir kiino judesiais parodo, kaip jauciasi.
e Rodo susidoméjimg ir stebi suaugusiojo veida.
e Nutyla reaguodamas j prisilietima.

1 ménuo

e Rodo susidoméjimg stebédamas suaugusiojo veida.
e Nutyla reaguodamas j prisilietima.
e Verkdamas parodo pojiicius.

2 ménesiai

e Pojucius ir jausmus parodo verkdamas ar Sypsodamasis.
e Pradeda Sypsotis tévams.
e Seka tévus akimis.

3 meénesiai
1. Nutyla iSgirde pazjstama balsa ar pajute prisilietima.
2. Sypsosi zmonéms.



3. Meégsta biiti priglausti ir pakutenti.
4 ménesiai

Spontaniskai Sypsosi, ypa¢ Zzmonéms.

Mojuodamas rankomis ir kojomis rodo susijaudinima.
Nusiramina ir nustoja verkti, kai paguodzia (dazniausiai).
Meégsta zaisti su Zmonémis ir meégdzioti Sypsenas bei mimika.

N o o s

6 ménesiai

8. Pazjsta artimyjy veidus ir pradeda skirti svetimus zmones.
9. Meégsta zaisti su kitais, ypac su Seimos nariais (pvz., ,,Ku-ka*).
10. Mégsta ziuréti  save veidrodyje.
11. Reaguoja j kity Zmoniy emocijas ir daznai atrodo laimingas.
12. Balsu isreiskia dziaugsma ar nepasitenkinima.

9 ménesiai

13. Demonstruoja jausmus Sypsodamasis, verkdamas ir rodydamas.
14. Pirmenybe teikia tam tikriems Zaislams.

15. Priglunda prie pazjstamy suaugusiyjy.

16. Verkia, kai tévai iSeina, ir yra drovus $alia nepazjstamy zmoniy.
17. Atsiliepia Saukiamas vardu.

12 ménesiy

18. Pirmenybe teikia tam tikriems Zzmonéms ir Zaislams.

19. Imituoja garsus, gestus ar veiksmus, kad atkreipty tévy démes;.
20. Verkia, kai tévai iSeina, ir yra drovus Salia nepaZjstamy Zmoniy.
21. Istiesia ranka ar koja, kad padéty apsirengti.

22. Mégsta zaisti zaidimus ,,ku-ka“ ir ,,kepti blynus®.

18 ménesiy

23. Rodo susidoméjima kitais vaikais.

24. Vaidina paprastg vaidmeny zaidima, pavyzdZiui, maitina kudikj.
25. Imituoja jusy elgesj.

26. Isbando naujus dalykus pazjstamiems suaugusiems esant netoliese.



217.
28.

29.

2 met

30
31
32
33
34

3 met

4 met

Perduoda daiktus kitiems (kai tai yra zaidimo dalis).

Rodo jausmus, pavyzdziui, pyk¢io priepuolius, nepazistamy zmoniy baime¢, meile
pazjstamiems Zmonéms arba priglusdamas prie pazistamo suaugusiojo nezinomose
situacijose.

Rodo pirstu, norédamas parodyti dalykus Kitiems.

ai

. Trumpai zaidzia Salia kity vaiky ir susijaudina atsidures Salia kity vaiky.

. Mégdzioja kitus, ypac suaugusius ir vyresnius vaikus.

. Rodo vis daugiau savarankiskumo.

. Rodo nepaklusnuma, pavyzdziui, daro tai, ko jam/jai buvo liepta nedaryti.
. Pradeda Zaisti su kitais vaikais, tarsi gaudyti vienas kita.

ai

Be raginimo rodo riipest] ir susizavéjima kitais.

Mégdzioja suaugusiuosius ir draugus (pavyzdziui, pradeda bégti, kai kiti vaikai béga).
Zaidimuose i§laukia savo eilés

Lengvai atsiskiria nuo tévy.

Demonstruoja jvairius jausmus.

Mégsta jprastg tvarka ir gali sunerimti d¢l dideliy pokyciy.

Pats apsirengia ir nusirengia.

Mégsta padéti atlikti paprastus namy ruoSos darbus.

Pasako, kad nori j tualetg ir dienos metu higieniniai jgiidziai gali biiti pilnai susiformave.

ai

Bendradarbiauja ir zaidzia su kitais vaikais.
Derasi d¢l konflikty sprendimo.

Labiau mégsta zaisti su kitais vaikais, nei vienas.
Meégsta daryti naujus dalykus.

Kurybiskiau zaidzia i§galvotus Zaidimus.
Supainioja, kas tikra, o kas i§galvota.

ISreiskia savo simpatijas ir antipatijas.

Iesko naujy patirciy.

I ka reikéty atkreipti démesj (11) (pgl. Graham ir kt., 2001)



Stebint vaikg, bendraujant su tévais, reikia uzduoti tikslingus klausimus, kurie galéty rodyti
socialines, emocines, elgesio ar psichikos sveikatos problemas. Jas pastebéjus, bitina atlikti
papildomus tyrimus, iSsiaiSkinti priezastis.
Kadikiai ir vaikai iki 4 m.

¢ Rodo labai mazai emocijy: retai guguoja, ¢iauska ar verkslena.

e Nulitide¢s nenori biiti apkabintas ar paliestas

e Paprastai sunku nuraminti ar paguosti

e [tin baikstis arba budris

e Neiesko artimyjy pagalbos ir uzuojautos.

e Retai palaiko akiy kontaktg su artimaisiais

e Nesugeba saves paguosti ir nusiraminti

e Sulétéjes augimas

e Miego ir valgymo problemos

e Daznai verkia

e Neatsiliepia Saukiamas (vyresni nei 6 mén.)

e Nesidomi kitais Zmonémis ir daiktais

e Nerodo pirStu (vyresni nei 12 mén.)

e V¢luoja ar yra nepakankama kalbos raida

4 m. ir vyresni ikimokyklinio amzZiaus vaikai

e Retai arba niekada nedalyvauja vaidmeny Zaidimuose su kitais Zzmonémis ar daiktais
e Labai lifidnas arba bejausmis, uzsisklendgs, neisraiskingas

e Kalbos ar bendravimo nebuvimas arba vélavimas



e Neverbalinio bendravimo triikumai (pvz., akiy kontaktas, gestai, tiesioginis bendravimas)
e Ekstremali nuotaiky kaita
e Neadekvati reakcija j situacijas (susizeides ne verkia, o juokiasi)

e Ankstesniy jgiudziy, pavyzdziui, higieniniy, kalbos, socialiniy ar motoriniy jgidziy,
praradimas

e Neapgalvotas elgesys, polinkis j nelaimingus atsitikimus, destruktyvus elgesys su savimi
ar kitais, daznos mustynés

e Didelis nerimas arba baimé

e Sunkumai sutelkiant démes], pereinant nuo vienos veiklos prie kitos arba vykdant
nurodymus

e Sulétéjes augimas

e Nejprastos valgymo problemos, pavyzdziui, nevalgomy daikty valgymas arba vémimas

Skriningas (patikra) ir stebéjimas

Vaiky elgesys ir jo nukrypimai turéty bati atliekami kiekvieno profilaktinio vaiky sveikatos
tikrinimo metu ir esant tévy skundams.

Raidos profilaktiniai vertinimai ir vertinimai jtariant autizmg apraSyti metodiniuose
dokumentuose:

e Ankstyvoji raidos sutrikimy diagnostika. Identifikavimo ir steb¢jimo algoritmas.
Metodinis dokumentas. Reng¢ A. Prasauskiené, O. Vasiliauskien¢, K. Povilaitiené. 2022,
LSMU Kauno kliniky filialas, Vaiky reabilitacijos ligoniné “Lopselis”.

e Ankstyvoji autizmo diagnostika, stebéjimas ir terapijos principai. Metodinis dokumentas.
Rengé A. Prasauskiené, J. Rinkeviciene. 2022, LSMU Kauno kliniky filialas, Vaiky
reabilitacijos ligonin¢ “LopSelis”.

Profilaktiniy sveikatos tikrinimy metu gydytojas turéty uzduoti tikslingus klausimus, kurie
padéty iSsiaiskinti ir pakankamai anksti nustatyti netinkamo elgesio apraiskas, bei paaiskinti
tévams tokio elgesio rizikos veiksnius ir kada netinkama elgesj reikia vertinti kaip sutrikima.



Profilaktiniy sveikatos tikrinimy metu, surinkus i§samig anamnez¢ apie tai kas provokuoja
nepageidaujamg elgesj, kur jis dazniausiai pasireiskia, kaip tévai elgiasi vaikui kilusio pyk¢io
priepuolio metu, kaip ilgai jis trunka, kaip daznai kartojasi ir k t. ir jtarus elgesio sutrikimus,
tikslinga atlikti patikros testa M-CHAT (skirtg autizmo rizikos nustatymui) ir/arba Galiy ir
sunkumy klausimyno (SDQ) lietuviska versija 2-4 m. vaiky tévams galima rasti adresu:
www.sdqinfo.org/py/sdginfo/b3.py?language=Lithuanian.

Literatiiroje sitilomi ir kiti testai ankstyvojo amziaus vaiky socialinei-emocinei raidai ir
problemoms vertinti.:

Rekomenduojami patikros testai
Ankstyvojo amzZiaus vaiko patikra (Early Childhood Screening Assessment - ECSA)

Testu vertinama emocing ir elgesio raida bei mamos stresas. Testo trumpaja versijg ir aprasus
nemokamai galima rasti tinklapyje adresu: General Screens | Medicine (tulane.edu) arba Brief

Early Childhood Screening Assessment ( 44 KB) arba Tulane Early Childhood Collaborative
(TECC) General Screens. :

e Testg sudaro: 24 klausimai, jj uzpildyti trunka 5-10 minutes, pildo tévai;
e Vaiko amzius: 18-60 mén.
e LietuviSkos versijos néra.

e Sensityvumas = 86%; specifiskumas = 83%
Galiy ir sunkumy klausimynas (Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Testas vertina problemas susijusias su emocijomis, nerimu, depresija, santykius su
bendraamziais, opozicinj elgesj, ir socializacijg. Lietuviska versija rasite adresu
www.sdginfo.org/py/sdginfo/b3.py?language=Lithuanian arba angly k. - The Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ).

e Sudaro 24 klausimai, pildo tévai ar mokytojai;

e Amzius: 2-4m. Yra ir vyresniems vaikams skirtos skalés.

o Kalba: lietuviy ir kt.

e Duomenys apie sensityvumg ir specifiSkumag nepateikiami.

AmzZiaus ir etapy klausimynas (Ages and Stages Questionnaire: Social-Emotional-2nd Ed.
(ASQ:SE-2)

Vertina socialing — emocing raida.


http://www.sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=Lithuanian
https://medicine.tulane.edu/tecc/general-screens
https://medicine.tulane.edu/sites/g/files/rdw761/f/Brief%20ECSA.pdf
https://medicine.tulane.edu/sites/g/files/rdw761/f/Brief%20ECSA.pdf
https://medicine.tulane.edu/centers-institutes/tecc/provider-resources/general-screens
https://medicine.tulane.edu/centers-institutes/tecc/provider-resources/general-screens
http://www.sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=Lithuanian
http://www.sdqinfo.org/a0.html
http://www.sdqinfo.org/a0.html

e Sudaro 21 amziy atitinkantyis klausimynas, klausimyno pildymas trunka 10-15 min., pildo
tévai;

e Amzius: 1 —72 mén.

o Kalbos: angly

e Sensityvumas = 78-84%; specifiskumas= 76-98%. (Recommended Screening Instruments.)

Klausimyng galima nusipirkti Brookes Publishing Company adresu: ASQ:SE-2 (Ages and Stages
Questionnaire: Social-Emotional). Kaina — 295 JAV doleriai.

Trumpasis kiidikiy ir ankstyvejo amZiaus vaiky socialinés-emocinés raidos vertinimo
klausimynas (Brief Infant-Toddler Social-Emotional Assessment - BITSEA)

Skirtas atlikti socialiniy-emociniy/elgesio problemy ir kompetencijy vertinimui.

e Sudaro 42-item, pildymas uztrunka 7-10 minuciy, pildo tévai;
e Amzius: 12-36 mén.

o Kalba: angly

e Sensityvumas = 85%; specifiskumas = 75%

o [tarus problemas, tikslinga atlikti ilgaja testo versijg kudikiy ir ankstyvojo amziaus vaiky
socialinés-emocinés raidos vertinimo klausimynas (Infant-Toddler Social and Emotional
Assessment - ITSEA)

Abi testo versijas galima rasti nemokamai adresu: Brief Infant Toddler Social Emotional
Assessment (BITSEA).

Pasirenkant testus, svarbu atsizvelgti j jy charakteristikas:

e Pricinamuma, kaing, psichometrines charakteristikas

e Testo vertimo kokybe, adaptacijg ir validizacija;

e Paciento charakteristikas (amziy, intelektg ir kt.)

e Kaip patikros testas siejasi su kitomis diagnostinémis priemonémis;
e Kaip ir kada testo rezultatus aptarti su tévais;

e Kur nukreipti vaikg gilesniam iStyrimui, terapijai.

Elgesio problemy sprendimo metodai

Augantis mokslu pagristy jrodymy skaicius pagrindzia specifiniy, i Seimg nukreipty terapijy
efektyvuma sprendziant vaiky elgesio problemas. Emociniy, elgesio, bendravimo sutrikimy


https://www.health.state.mn.us/people/childrenyouth/ctc/devscreen/instruments.html
https://agesandstages.com/products-pricing/asqse-2/
https://agesandstages.com/products-pricing/asqse-2/
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/brief-infant-toddler-social-emotional-assessment
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/brief-infant-toddler-social-emotional-assessment

simptomai nesikartoja, arba zenkliai sumazéja net ir pasibaigus terapinéms intervencijoms.
Seimos gydytojai ir pediatrai dirbantys pirminiame sveikatos priezidiros lygmenyje yra tie ASP
specialistai, kurie pirmieji galéty jtarti, diagnozuoti, nukreipti gilesniam iStyrimui ir terapijai.
Deja, dél ziniy stokos, terapiniy programy prieinamumo ribotumo vaikai reikiamos pagalbos
nesulaukia. Siy problemy nesprendziant laiku ir efektyviai, sutrinka tolesné vaiko emociné

sveikata, elgesys, kurie susij¢ su ilgalaikémis vaiko ir visos Seimos sveikatos ir gyvenimo
kokybe.

Amerikos pediatry asociacija 2016 m. paskelbé dokumenta, kuriame aprasé, kaip rekomenduoja
spresti ankstyvojo amziaus vaiky emocines ir elgesio problemas (12).

Farmakologiniai terapiniai metodai ankstyvojo amziaus vaikams (13).

Medikamenty vartojimas vaikams iki 6 m. turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy néra
moksliskai pakankamai pagrjstas. Labiau tyrinétas methylfenidato (Ritalino) ir atomoxetino
(Stratera) terapinis ir nepageidaujamas poveikis vidutinio sunkumo ar sunky hiperaktyvumg ir
démesio koncentracijos sutrikimg turintiems vaikams. Sie tyrimai parodé, kad minéti
medikamentai buvo efektyvesni nei placebo, bet maziau efektyvesni maziems nei vyresniems
vaikams ir sukélé jiems daugiau nepageidaujamy reakcijy. Dirglumo, agresijos ir autoagresijos
simptomams gydyti moksliskai pagrjstas yra risperidono ir aripiprazolio naudojimas vaikams
vir§ 5-6 m., bet naudojant aripiprazolj vaikams nuo 6 m., stebétas nepageidaujamas poveikis.
Taigi saugaus farmakologinio gydymo ankstyvojo amziaus vaikams turintiems elgesio ir emocijy
sutrikimy Siuo metu néra (14).

Nefarmakologiniai terapiniai metodai ankstyvojo amzZiaus vaikams.

Kudikiams ir maziems vaikams turintiems iSreikSty emocijy, elgesio ar santykiy problemy,
diadinés (kai terapeutas dirba kartu su vaiku ir jo tévais), prieraiSumg skatinancios intervencijos,
formuoja saugumo jausmg ir vaiko emocing savireguliacijg ir gali skatinti streso hormony
reguliavima. Sioms intervencijoms priskiriama:

e kudikiy ir tévy psichoterapija (infant-parent psychotherapy),

e griztamasis vaizdo rySys, skatinantis teigiamg tévyste (video feedback to promote
positive parenting),

e ABC terapija (Attachment and Biobehavioral Catch-up). Jos tikslas padéti tévams
puoseléti savo vaikus ir sinchroniSkai saveikauti su vaiku. Terapija padeda tévams
tinkamai interpretuoti vaiky siunciamus signalus.



Sios intervencijos taikomos realiuoju laiku, vaikui ir tévams bendraujant. Jos skatina pozityvius
rySius, padidina tévy gebéjimus vertinti savo tévystés jgiidzius, skatina jautrumg ir vaiko
poreikiy supratimg. Literatliroje aprasoma ir daugiau terapiniy programy. Jy visy taikymui
biitinas specialus pasirengimas.

0-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiskinimo, terapijos principy ir

stebéjimo rekomendacijos.

0-3m. vaiky elgesio raidos sutrikimy valdymo schema pateikiama 1-ame priede (15).

A

(1-0 priedo, 1. langelis) Vaiko elgesio raida turi buti stebima kiekvieno profilaktinio
sveikatos tikrinimo metu. Seimos gydytojas/pediatras ir slaugytoja moko tévus atpazinti
vaiko skleidziamus signalus, atliepti jo poreikius, paaiSkinti kas daZniausiai sglygoja vaiky
iki 3 m. elgesio problemas. Elgesys yra tiesiogiai susijes su tévy ir vaiky santykiais
Seimoje, tévystés jgiidziais, todél vertinamas turéty biti ne tik elgesys, bet ir prieraiSumas,
vaiko socialiné — emociné raida, aplinka kurioje auga vaikas. Itin jdémiai reikia vertinti
vaikus turinCius raidos sutrikimy, serganciy létinémis ligomis (1 lentele).

1. lentelé

Vaiko socialinés ir emocinés raidos simptomai, j kuriuos reikéty atkreipti démes;.

Vaiko elgesys Tévy elgesys
PrieraiSumas
0-8 mén. SusirQpinti, jei mama ar kt. vaikg

prizidrintis asmuo
*  Sunku nuraminti fiziniu kontaktu (imant ant ranky,

supant) * Nereaguoja j vaiko komunikacinius
zenklus,

"

* Elgiasi blogai ar verkia tik tam, kad ,,Jus sunervinty
*  Nesugeba suvokti vaiko siunciamy

8-18 meén. signaly,

* Nesiekia prisiglausti, bGti paimtas ant ranky * Netinkamai, neadekvaciai,
nepakankamai reaguoja j vaiko

* Lengvai leidZiasi paimamas nepazjstamy Zzmoniy siungiamus signalus,

1,5-3m. * DaZnaiignoruoja ar atstumia vaikg,

* Nesiformuoja savarankiskumas (nuolat nori bti




,prilipes” prie tévy).

* Ignoruoja ar pyksta, kai nemate tévy kurj laika.

3-4m. o

* Lengvai eina su nepazjstamaisiais .

* Pernelyg pasyvus ar ,prilipes” prie tévy
4-5m.

* Tampa neadekvaciai agresyvus be prieZasties (su
kazkuo, kas yra nulitides, nusimines)

*  Pernelyg priklausomas nuo suaugusiyjy démesio,
paskatinimo, pagalbos.

Apie vaika kalba negatyviomis
frazémis,

Daznai blna piktas/pikta su vaiku,

Emocijas reiskia itin audringai ar
piktai.

Socialiné —emociné raida

e 0-8 meén.

— Blogai auga svoris;

— Vaikas ir jo tévai nebendrauja, nesiSypso vieni kitiems

— Tévaiignoruoja vaiko signalus, baudzia;

— Nepriglaudzia vaiko, laiko jj toliau nuo saves;

— Teévai jkyriai siekia kontakto, nors vaikas to nenori;

— Vaiko nenuramina fizinis kontaktas su tévais.

e 8-18 mén.

— Vaikai ir tévai kartu nezaidzia, néra artimo rysio;

— Tévai nesuvokia, ignoruoja vaiko siun¢iamus signalus;

— Sudirges vaikas nesiekia kontakto su tévais;

— Vaikas nebijo naujos aplinkos, naujy Zmoniy;

— Vaikas ignoruoja, pyksta, vengia tévy po ilgesnio iSsiskyrimo;

— Vaikas nesitraukia nuo tévy, kad patyrinéty aplinka, Zaislus;




Tévy lukesciai neatitinka vaiko amziaus ir galimybiy.

* 18 mén.-3m.

Vaikas su tévais nezaidzia, nevokalizuoja, pernelyg draugiskas su svetimais;
Vaikas ignoruoja, pyksta, vengia tévy po ilgesnio issiskyrimo;

Vaikas pernelyg sudirgsta atsiskyres nuo tévy;

Vaikas tai pyksta, tai ieSko tévy démesio;

Tévai nesupranta vaiko emocinés komunikacijos, vaiko elgesj vado netinkamais
budais.

Vaikas ignoruoja suaugusiuosius ar tampa piktas, kai su juo bandoma rasti kontaktg;

Vaikas rodo isskirtinj démesj, iesko fizinio kontakto ar atsisako kalbétis su
suaugusiaisiais;

Vaikas greitai tampa agresyvus;

Vaiko Zaidime nuolat yra agresijos ar seksualinio elgesio elementy. Be pykcio
priepuoliy neistveria 5-10 min. Nemoka Zaisti savarankiskai;

Bendraudamas su suaugusiaisiais grasina, Zemina, dominuoja, demonstruoja
seksualinj elges;j;

Tévai taiko netinkamus elgesio valdymo metodus.

Elgesys

*  Vaikai gali turéti vienokiy ar kitokiy elgesio problemy. SusirGpinti, jei:

Zaloja save ir kitus;

Elgiasi sukeldamas grésme sau ir kitiems;

Blogo elgesio epizodai daznéja ir ilgéja;

Auga netinkamo elgesio elementy vieno epizodo metu;
Zymiai pasikeicia vaiko elgesys

Vaikas tampa ,,atsiskyrusiu

* Save Zalojantis elgesys




— Kandzioja, musa, sugriebia save, Znybia, Ciulpia odg, dauzo galvg;
— Valgo nevalgomus dalykus, vemia be prieZasties;
— Rizikingas nevaldomas elgesys: béga j gatve, kuria ugnj ir kt.

* Agresija

Pykcio priepuoliai, ypatingas pyktis, grasinimai;

— Musa, kanda, spiria, drasko kitus, rauna plaukus;

Spardo, dauzo aplinkos objektus, Ziaurus su gyvinais;

SkriaudzZia silpnesnius.
*  Gyvenimiski jgtidZiai
— PriesStaraujantis elgesys, bégimai;
— PrieSinasi amziy atitinkanciai pagalbai.
* Socialinis elgesys
— Sunkiai sukaupia démesj, hiperaktyvus, impulsyvus;
— Klykia, verkia, vagia;
— Neturi draugy, neuZzmezga akiy ar kt. kontakto, izoliuotas;
— Nerimastingas, bailus, susijaudines;
— Netinkamas elgesys vieSose vietose.Netinkamai liecia save ir kitus;
— Lékstos emocijos, netikéti pykcio proverziai.
*  Autostimuliacinis elgesys

— Néra amtziy atitinkancio savarankiskumo (valgymas, rengimasis, Zaidimas, higieniniai
jgadziai);

— Raidos regresas
— Netoleruoja pokyciy;

— Ranky judesiai (plojimai, plekSnojimai ir kt.)

(I-o priedo 2. langelis). Seimos gydytojas/pediatras PSPC vertina skundus, raida, esant
reikalui, atliecka SDQ testa (www.sdginfo.org/py/sdginfo/b3.py?language=Lithuanian) ar



http://www.sdqinfo.org/py/sdqinfo/b3.py?language=Lithuanian

Kitag elgesio ir emocijy vertinimui skirtg, amziy atitinkanti, iSversta ir bent kulttiriskai
adaptuotg testa. Visais atvejais atlickamas A&SQ testas.

(1-o priedo 3. langelis). Jei kruops€iai surinkus anamnezg, iSsiaiSkinus vaiko gyvenimo
Seimoje ypatumus, atlikus ir apibendrinus B zingsnyje aprasytus testus gydytojas mano,
kad elgesio problemos susij¢ su normalia vaiko raida, néra rizikos autizmui ar kitam raidos
sutrikimui, tévai noriai klauso gydytojo patarimy ir rekomendacijy, gydytojas pasilicka
vaikg ir Seimg steb¢jimui. Sekantis vizitas suplanuojamas tada, kad turéty buti sekantis
profilaktinis sveikatos tikrinimas. Po ménesio suplanuojamas slaugytojos vizitas j namus.
(1-o priedo 4. langelis). Jei kruopséiai surinkus anamneze, iSsiaiSkinus vaiko gyvenimo
Seimoje ypatumus, atlikus ir apibendrinus B zingsnyje aprasSytus testus gydytojas mano,
kad elgesio problemos susij¢ su autizmu ar kitu raidos sutrikimu, tévai turi menkus
tévystés jgudzius ir arba nekreipia démesio j gydytojo patarimus ir rekomendacijas, vaikas
nukreipiamas ] regioninj raidos centrg specialisty komandos vertinimui. Tais atvejais, kai
vaiko elgesio ir emocijy sutrikimas sietinas su tévy psichinés sveikatos sutrikimais,
zalingais jprociais, smurtu ir kt. rizikos veiksniais Seimoje, pasitelkiami Vaiko teisiy
tarnybos specialistai, suplanuojami kasménesiniai slaugytojos vizitai } namus.

(1-o priedo 5. langelis). Regioniniame raidos centre sudaroma specialisty komanda j kurios
sudét] jtraukiamas vaiky neurologas, vaiky psichiatras, psichologas, logopedas,
ergoterapeutas ir kiti specialistai pagal poreikj. Jei vaiko elgesio ir emocijy sutrikimas
sietinas su rizikomis Seimoje, tikslinga j specialisty komandos sudétj jtraukti Vaiko teisiy
tarnybos specialistg. Vaiko vertinimo komandos sudétyje privalo biiti vienas ar abu tévai.

a. Vertinimo metu kiekvienas specialistas vertina vaiko raidg surinkdamas
anamnezg, atlikdamas specifinius testus, stebédamas ir taikydamas kitus
raidos vertinimui reikalingus metodus. Kiekvienas specialistas vaiko raidos
vertinimui skiria tiek uzsiémimy, kiek mano esant reikalinga. Vertinimo
rezultatai apibendrinami ir apraSomi vaiko medicininiuose dokumentuose.

b. Vertinimg uzbaigus, jo rezultatai aptariami specialisty komandos aptarime.
Sudaromas:

I. Tolesnis vaiko stebéjimo planas Regioniniame raidos centre (pvz.
reikalingi papildomi medicininiai tyrimai: genetinis tyrimas, BMR
tyrimas, regos, klausos tyrimai ir kt.)

ii. Tolesniam stebéjimui vaikas nukreipiamas Seimos gydytojui/pediatrui

iii. Pradedami terapiniai uzsiémimai

iv. Vaikas nukreipiamas detalesniam i$tyrimui ir vertinimui Universitetiniame
raidos centre.

(I-o priedo 6. langelis). Pradedama terapiné intervencija ir tévy mokymas.



Patarimai tévams (16).

Kaip reaguoti, jei vaikas elgiasi netinkamai.

Kai vaikai iSdykauja, tévai daznai jauciasi bejégiai. Galbiit esate iSband¢ jvairius drausminimo
biidus, bet nes¢kmingai. Taciau, per daug skirtingy strategijy siekiant suvaldyti trikdantj elgesi,
kartais gali buti viena i§ problemos priezas¢iy. Vaikai geriau reaguoja ] grieztas, aiskias ribas,
kurios yra nuolat jtvirtinamos.

Opozicija (prieSinimasis)

Nepaklusnus ir daznai prieSiSkas elgesys, paprastai yra nukreiptas j autoritetus (tévus, mokytojus
ir kt.). Sitilomos strategijos:

Nepasiduokite. Atsispirkite pagundai nutraukti vaiko pyk¢io priepuolj, duodami jam tai, ko
jis nori, kai jis ,,pratruko“. Pasidavimas moko, kad pyk¢io priepuoliai veikia.

ISlikite ramis. Griezta ar emocinga reakcija paprastai sustiprina vaiko agresija, nesvarbu, ar
ji buty Zodiné, ar fiziné. ISlikdami rams, taip pat modeliuojate savo vaikui elgesj, kurj norite
matyti jame.

Ignoruokite neigiamg elgesj ir girkite teigiamg elgesj. Ignoruokite mazamecio netinkama
elgesj, nes net neigiamas démesys, pavyzdziui, papeikimas ar liepimas vaikui liautis, gali
sustiprinti jo veiksmus. Vietoj to daug efektyviau veikia pagyrimai uz elgesj, kurj norite
skatinti. (Nesakykite tik "geras darbas", sakykite "geras darbas nusiraminant™.)

Naudokite nuoseklias pasekmes. Vaikas turi zinoti, kokios yra neigiamo elgesio pasekmeés,
pvz., savo elgesio apmastymo pertraukélés, taip pat atlygis uz teigiama elgesi, pvz., laikas
naudojantis plansete. Turite parodyti, kad kiekvieng kartg ir tétis, ir mama, ir seneliai laikysis
Sty taisykliy.



e Pakalbékite su vaiku tik tada, kai pasibaigs pyk¢io protrikis. Nebandykite aiSkintis su
susierzinusiu vaiku. Skatinkite vaika mokytis derétis tada, kai jis nepyksta (ir jus taip pat
nepykstate).

Konkretaus nepageidaujamo elgesio apibiidinimas

Kai bandote valdyti trikdantj elgesj, naudinga nustatyti konkrecius elgesio modelius, kuriuos
bandote pakeisti (arba paskatinti). Gali bati, kad Seimos nariai yra iSvarge dél netinkamo vaiko
elgesio, jauciasi prislégti, gali atrodyti, bendravimas nuolat yra sunkus. Taciau elgesio modelio
sukonkretinimas yra svarbus pirmas zingsnis siekiant efektyvaus drausminimo.

Tikslinis elgesys turéty biti:

e Konkretus (kad lukes¢iai buty aiskiis visiems Seimos nariams),
e Stebimas,
e ISmatuojamas (kad visi galéty susitarti, ar elgesys tikrai buvo nepriimtinas).

Blogai apibréztas blogas elgesys: “diilkimas”, blogai apibréztas geras elgesys — “buvo geras”.
Gerai apibréztas elgesio pavyzdys — “mété zaislus” (blogas elgesys), “pats Saukstu valgé kose”
(geras elgesys).

Pries pasireiSkiant netinkamam elgesiui

Siekiant pakeisti tam tikra elgesj, svarbu pagalvoti kas jj provokuoja.
Potencialas dirgikliai, kuriy reikéty vengti

e Prielaida, kad jiisy likes¢iai yra suprantami: Vaikai gali nezinoti/nesuprasti, ko i$ jy
tikimasi, net jei jis manote, kad jie Zino. Reikalavimai keiciasi priklausomai nuo
situacijos, o kai vaikai néra tikri, kg jie turéty daryti, labiau tikétina, kad jie elgsis
netinkamai.

e Nurodymai per atstuma: Svarbius nurodymus vaikams pasakykite zitrédami jiems j
akis, t.y. budami pritipe ir pasilenke tieck, kad Jasy ir vaiko akys biity tame paciame
lygyje. Nurodymai, kurie i§sakomi per atstuma, re¢iau jsimenami ir suprantami.



Keisti veiklas ar kitus dalykus nejspéjus: Keisti veiklg vaikams gali biti sunku, ypac
jei jie tuo metu daro tai, kas jiems patinka. Kai vaikai jspéjami ir turi galimybg¢ rasti
tinkama sustojimo vieta, peréjimai gali biiti ne tokie sudétingi.

Greitai uZduodami klausimai arba duodami keli nurodymai: Greitas klausimy ar
nurodymy pateikimas sumazina tikimybe, kad vaikai iSgirs, atsakys j klausimus, atsimins
uzduotis ir padarys tai, kas jiems nurodyta.

Potencialus veiksniai, kuriuos reikia taikyti

Aplinkos pritaikymas: Stenkités valdyti aplinkos ir emocinius veiksnius, dél kuriy
vaikams gali biiti daug sunkiau suvaldyti savo elgesj. Tai alkis, nuovargis, nerimas ar
i$siblaSkymas. Pavyzdziui, kai ateina laikas ruosti namy darbus, pasalinkite démesj
blaskancius dalykus, pavyzdZiui, ekranus ir zaislus, pariipinkite uzkandZiy, sukurkite
vaikams tvarkingg darbo vietg ir pasiriipinkite, kad blity numatytos pertraukélés.

AiSkus likesc€iai: Jus ir jusy vaikas turétumeéte aiskiai Zinoti, ko tikimasi. Net jei jis
"turéty" zinoti, ko tikimasi, ltkes¢iy iSsiaiSkinimas uzduoties pradzioje padeda i§vengti
veélesniy nesusipratimy.

Numatyti veiklos poky¢iy atgalinj laiko skai¢iavima: Kai tik jmanoma, paruoskite
vaikus biisimam per¢jimui. Pavyzdziui, apie tai kad reikés eiti praustis ar vakarieniauti
jspékite prie§ 10 minuéiy. Tada pakartokite, likus 2 minutéms. Atgalinis laiko
skaiCiavimas yra lygiai taip pat svarbus kaip ir peréjimas prie naujos veiklos nurodytu
laiku.

Leiskite vaikams rinktis: Vaikams augant svarbu, kad jie patys galéty spresti, kaip
planuoti savo laikg ir veiklas. Suteikite aisky pasirinkimg: "Nori nusiprausti po
vakarienés ar prie$ vakarieng?" Tai gali padéti jiems pasijusti stipresniems ir paskatinti
juos labiau save reguliuoti.

Jei vaikas vis tik tai pasielgé netinkamai

Svarbu kas vyksta po to, kai nepageidaujamo/pageidaujamo elgesio epizodas jvyko, nes tai

tiesiogiai susije su tokio elgesio pasikartojimu. Elgesio pasekmés gali buti teigiamos (pvz.

papildomos 10 min. prie ekrano ar bendro zaidimo) ar neigiamos (pvz. nusiraminimo
pertraukélé). Ne visos pasekmés vienodai veiksmingos, todél svarbu atsirinkti veiksmingiausias.

Idealiu atveju pasekmés sukuria struktiirg ir padeda vaikams suprasti skirtuma tarp priimtino ir

nepriimtino elgesio. Taiau pasekmés taip pat gali labiau pakenkti nei padéti, jei siunciama
netinkama zinia. Supratimas, kaip taikyti protingas ir nuoseklias pasekmes, yra labai svarbus.

Neveiksmingos pasekmés



Tokio tipo pasekmes yra jprastos, taciau paprastai jos neduoda norimo efekto.

Neigiamo démesio skyrimas: Atrodo nelogiska, bet pasekmés, kurios mums atrodo
neigiamos (pavyzdziui, balso pakélimas ar pliaukstel¢jimas), kartais gali sustiprinti tg patj
elgesi, kuriam stengiamés uzkirsti kelig. Taip yra todél, kad vaikai taip vertina svarbiy
suaugusiyjy démesj, kai bet koks démesys - teigiamas ar neigiamas - yra geriau nei jokio.
Stai kodé¢l neigiamas démesys ilgainiui i§ tikryjy gali sustiprinti bloga elges;.
Reaguodami j elgesj kritika ar rékimu taip pat galime neigiamai paveikti vaiky savigarbag.
Véluojancios pasekmés: Veiksmingiausios yra tiesioginés pasekmés. Vaikai maziau
linke sieti savo elgesj su pasekmémis, jei tarp jy pra¢jo daug laiko, todél maziau tikétina,
kad uzdelstos pasekmés i$ tikryjy pakeis vaiko elges;.

Neproporcingos pasekmés: Kartais tévai gali taip nusivilti vaiku ir jo netinkamu elgesiu,
kad skirdami pasekmes reaguoja perdétai, ir tai suprantama. Taciau itin skaudzios
(vaikui) pasekmés gali demoralizuoti vaikus ir jie gali nustoti net bandyti elgtis tinkamai.

Pritaikytos pasekmeés: Kai vaikas vangiai daro tai, ko i§ jo norite, pavyzdziui, tvarko
zaislus, daugelis tévy pritraksta kantrybés ir tiesiog padaro tai patys. Nors tokia reakcija
yra suprantama, bet ji padidina tikimybe, kad kitg kartg vaikas vél dels.

Veiksmingos pasekmés

Veiksmingesnés pasekmés prasideda nuo didesnio démesio elgesiui, kurj norite paskatinti.

Teigiamas démesys uz teigiamg elgesj: Negailékite jiems pagyrimy, kai ,,nutvéréte*
besielgiant teisingai. Tai didina tikimybe, kad ateityje jie §j gera elgesj pakartos.
Teigiamas démesys taip pat gerina tévy ir vaiky santykius, gerina vaiko saviverte ir yra
naudingas visiems dalyviams.

Aktyvus ignoravimas: Si pasekmé gali atrodyti nelogiska, ta¢iau vaiky elgesio ekspertai
daznai moko "aktyvaus ignoravimo" kaip veiksmingos elgesio valdymo strategijos.
Norint aktyviai ignoruoti, samoningai nustokite juo dométis, kai vaikas pradeda
netinkamai elgtis. Kai vaikai suzinos, kad iSdykaudamas nesulauks jusy démesio, jis
pradeés tai daryti re¢iau. Svarbus aktyvaus ignoravimo komponentas - i§ karto skirti vaikui
teigiama démes], kai tik jis pradeda elgtis taip, kaip norite, pavyzdziui, ramiai sédéti.
Zinoma, §i pasekmé turéty biti taikoma tik uz nedidelj netinkama elgesj - aktyvus
ignoravimas netinka, kai vaikas yra agresyvus arba daro kg nors pavojingo.
Apdovanojimy meniu: Apdovanojimai yra apéiuopiamas biidas suteikti vaikams
teigiama griztamajj rySj uz pageidaujama elgesj. Apdovanojimai labiausiai motyvuoja,
kai vaikai gali rinktis i§ daugybés pageidaujamy dalyky: papildomo laiko prie iPad,
specialaus skanésto ir pan. Apdovanojimai turéty buti susij¢ su konkrediu elgesiu ir
visada teikiami nuosekliai.



o ,Pamgstymo® pertraukélés: Pertraukos yra viena i§ veiksmingiausiy tévy taikomy
poveikio priemoniy, taciau taip pat viena i§ sunkiausiai teisingai taikomy. Pvz..: vaikas
nenustoja Sokinéti ant sofos.

o ISsiaiSkinti kas daZniausiai provokuoja Sokinéjimg ant sofos: reikia eiti
maudyti ar keisti sauskelnes jaunesiajam vaikui.

o Galimas sprendimas: Pasikvieskite vyresni vaikg kuris troksta Jasy démesio
Jums padéti Tokiu biidu Jasy vyresnélis gaus démesio Ir jausis svarbiu.

o Neefektyvios pasekmés: Jus pradredate Saukti ant vyresnélio, kad pagaliau
nustoty Sokinéti ant sofos.

o Efektyvi pasekmé: skiriama ,,pamastymo pertraukelé*

Kodél veiklos keitimas sukelia probleminij elgesj?

Viena 1§ dazniausiy vaiky nepageidaujamg elgesj provokuojanciy veiksniy yra staigus veiklos
keitimas. Nesvarbu, ar tai buty ruoSimasis miegoti, ar atéjes laikas vakarieniauti, ar vaizdo
zaidimo pultelio padéjimas. Daugelyje Seimy Sie veiklos keitimai gali tapti momentu, kurio visi
pradeda bijoti.

Jei veiklos keitimai kelia problemy vaikui, svarbu i$siaiSkinti, kas yra sunkiausia. Daznai vaikai
nemeégsta nutraukti jiems patinkancios veiklos (pavyzdziui, Zaidimo kompiuteriu), kad galéty
daryti kg nors maziau smagaus, pavyzdziui, ruoStis iSeiti i§ namy ar eiti miegoti. Nors niekam
nepatinka nutraukti smagius dalykus, kai kurie vaikai j tai reaguoja sunkiau nei kiti. Tai gali biti
zenklas, kad jie vis dar ugdo emocinés savireguliacijos jgtidzius, taiau tai tik viena i§ galimy
priezasCiy. Kitiems vaikams sunku susidoroti su nenumatytais tvarkarascio pokyc€iais arba
nutraukti kazka, ko jie jauciasi nebaige.

Kai kuriems vaikams sunkumai, susij¢ su Veiklos keitimu, gali bati net psichikos sveikatos
sutrikimo pozymis. Vaikai, turintys hiperktyvumo ir démesio koncentracijos sutrikimg, autizma,
obsesinj-kompulsinj sutrikimg, kognityviniy funkcijy raidos sutrikimy ar kt., dazniau patiria
sunkumy keiciant veikla.

Metodai, galintys padéti veiklos keitimg

I8siaiskinus kas gali lemti vaiko pasipriesinimg veiklos keitimui, reikia pradéti galvoti, kas,
galéty padéti (apie Jus neraminantj vaiko elgesj pirmiausia reikia pasitarti su S$eimos

gydytoju/pediatru).

Rekomendacijos:



o ISankstiné perziiira ir skai¢iavimas: Ryte aptarkite su vaiku dienos plana, iSsiaiskinkite,
ka reikés nuveikti. Pries kiekvieng veiklos keitimg priminkite, nurodykite laikg ir
papasakokite kg teks daryti véliau (pvz. po 20 minuéiy, po 10, po 5 bus laikas baigti
pusrycius ir eiti } mokyklg). Tai padeda vaikams emociskai pasiruosti.

o Atkreipkite ju démesj: Vaikams, kuriems sunku reguliuoti savo démesj, ypac stenkités ji
patraukti. Uzmegzkite akiy kontakta, atsiséskite Salia, uzdékite ranka ant peties arba
paprasykite pakartoti tai, kg pasakéte. Taip jie bus labiau linke Jus iSklausyti iki galo.

e Naudokite muzika: Dainelés gali padéti vaikams (ypa¢ maziems) lengviau pereiti j kitg
veikla. Sugalvokite daineliy tinkanciy jvairioms situacijoms - nuo baty riSimo iki danty
valymo.

e Vaizdinés uZuominos: Vaikams lengviau prisiminti apie veiklas kurios laukia, sudarius
jiems paveiksleliy tvarkarastj: paveiksléliais kuriuos galima prilipinti prie medinio ar
popierinio pagrindo kartu su vaiku sudélioti dienos plana.

e Sukurkite ruting: Jei vaikas kasdien susiduria su sunkumais, pavyzdZiui, eidamas
miegoti, reikéty jvesti tam tikrg nuoseklumg ir struktiirg. Pavyzdziui: artéjant miego
laikui, vaikas gali pasirinkti paskutinj dalyka, kurj nori atlikti. Tada kartu su té¢iu/mama
eina issivalyti danty ir paskaityti pasakos, o tada gesinama Sviesa. Nuolatinis Sios tvarkos
taikymas padeda vaikams Zinoti, ko tikétis, ir tai palengvina veiklos keitima.

e Naudokite apdovanojimus: Apdovanojimai gali biiti veiksminga priemoné, kurig galima
naudoti probleminiams veiklos poky¢iams, kol vaikai prie jy pripranta. Tévai gali naudoti
lipdukus, uZkandzius arba taSky sistema, pagal kurig gaunami apciuopiami
apdovanojimai.

e Tinkamos pasekmeés: Jei peréjimas nesiseka, reikia aptarti su tévais, kokios pasekmés
taikomos/netaikomos. Rékimas néra veiksminga pasekmé, tacCiau aktyvus ignoravimas
arba ,,pamastymy“ pertraukélé gali bati veiksminga pasekmé.

e Naudokite pagyrimus: Kai vaikas pakeicia veikla, btinai entuziastingai pagirkite jj uz
jo elgesj. Pavyzdziui: "Man labai patiko, kad tuoj pat padavei "iPad" ir pradéjai valytis
dantis. Dabar turime daugiau laiko skaityti!"

Kaip jgyvendinti ,,pamastymy* pertraukéle

Pertraukélés tikslas - ne sugédinti ar nubausti vaika, bet iSsklaidyti emocing jtampg ir padéti
vaikui iSmokti valdyti susierzinimg ir reguliuoti savo elgesj. Be to, pertraukélé yra aiSkus budas
pasakyti, kad tam tikras elgesys yra nepriimtinas.

Daugelis tévy jau yra bandg skirti laiko pertraukéle, taciau ne visada seékmingai. Pertraukéle bus
veiksminga tada, kai jos bus, pertraukos atliekamos nuosekliai ir laikantis tam tikry zZingsniy:



Naudokite iSankstini ispéjima: Vaikai turi suprasti, koks elgesys yra susijes su
kokiomis pasekmémis. Bendradarbiaudami su vaiku nustatykite, uz kokj elgesi
(pavyzdziui, muSimgsi ar jisy nurodymo nevykdyma) skiriama ,,pamgstymo‘
pertraukeéle, kad vaikas zinoty, ko tikeétis.

IS anksto pasirinkite pastovig vieta, kuri bus skirta ,pamastymo® pertraukélei:
Tévai i§ anksto turi paaiskinti vaikui ko jis gali tikétis ir paskirti specialig kédute arba
vietg Siek tiek atokiau nuo Seimos gyvenimo. Kédute galima pazyméti, kad ji skirta
,pamastymui®. Pertraukélés veikia geriau, kai jos yra orientuotos j vaiky mokyma, kaip
elgtis, o ne 1 jy baudima.

Naudokite greitg atsakq: Kai vaikas netinkamai elgiasi vienu 1§ jlsy aptarty budy,
reaguokite greitai: jspékite vaika, kad skiriate pertraukéle ir biitinai jvardinkite priezZastj:
,,Jokiy mustyniy. Eik pasédéti ir pamastyti." Bikite konkretis, kalbékite aiSkiai, trumpai
ir be emocijy. Tai padeda uztikrinti, kad vaikas galéty susieti savo veiksmg su jo
pasekme. Atidéliojamos pasekmés yra neveiksmingos, nes vaikai linke manyti, kad jus
tik baudziate.

NeuzZteskite pertraukélés: Standartiné pertraukos formulé yra viena minuté
kiekvieniems amziaus metams. Kai kurie ekspertai rekomenduoja naudoti laikmatj, kad
vaikas matyty, jog laikas matuojamas.

Laikykités ramiai: pertraukos metu siekiama, kad vaikai sédéty ramiai. Kai kurie
ekspertai rekomenduoja nepradéti skaiciuoti skirto laiko, kol vaikas néra ramus. Kiti
mano, kad tai per sunku maziems vaikams. Jie sitlo, kad pertraukéle galima baigti, jei
vaikas ramiai pasédéjo 5 sekundes. Tokiu budu vaikai iSmoksta susieti gerg elgesj su
pertraukéelés pabaiga ir tai reiskia, kad rékimas ir Saukimas pertraukélés metu nepadés.
Nekreipkite démesio: | vaikus, kuriems skiriama pertraukélé, reikia nekreipti démesio -
nekalbéti su jais ar apie juos, net jei jie verkSlena, verkia ar protestuoja. Nerodydami
démesio pertraukos metu, siunciate zinutg, kad netinkamas elgesys néra biidas gauti tai,
ko jie nori.

Svarbiausia - nuoseklumas: Mintis skirti vaikui ,,pamgstymy‘ pertraukéle vilioja tada
kai jie elgiasi netinkamai ir bando Jusy kantrybe, tadiau atsitiktinai taikant pertraukéles,
vaikams sunkiau suprasti rysj tarp konkretaus netinkamo elgesio ir jo pasekmiy. Be to,
svarbu, kad laikas buty skiriamas kiekvieng kartg, kai pasireiSkia konkretus nepriimtinas
elgesys. PrieSingu atveju skatinate vaikg manyti, kad jam gali pavykti iSsisukti nuo
bausmés.

Jokiy atlygintiny stimuly: ,Pamastymy® kédéje vaikas neturéty turéti prieigos prie
televizoriaus, elektroniniy prietaisy, Zaisly ar zaidimy. Jei esate ne namuose, pasirinkite
bet kokig vietg, kurioje nebus vaikg blaskanc¢iy stimuly.

Jei vaikas nenori iSbiiti laikino iSéjimo kédutéje: Jei vaikas paZeidZia taisykles ir per
anksti palieka "pamastymy" kéde, pasodinkite jj j atsarging "time out" vieta, i§ kurios jis
negali pabégti (pavyzdZiui, | miegamaji, kur néra jokiy dirgikliy: televizoriaus, zZaisly ar
zaidimy). Trumpai paaiskinkite, kad jis turi ten i$biiti vieng minute, buti ramus ir tylus, ir



tik tada jam bus leista iSeiti. Kai jis tai padarys, ji reikia grazinti j i§éjimo kéde, o laikas,
kurj jis turi ten iSbuti, pradedamas skaiCiuoti i§ naujo. Jei jis vél palieka kéde, ciklas
kartojasi. Jusy vaikas turéty greitai iSmokti, kad jam naudingiausia likti kédé¢je, kol
baigsis laikas.

Pasibaigus ,,pamastymy* pertraukélei

Kai vaikams uZ jisy nurodymy nevykdymag skiriama pamastymy pertraukéle, jai pasibaigus
reikéty papraSyti vaiko atlikti uzduotj, kurig jis buvo paprasytas atlikti prie§ pertrauka. Tai padés
jiems suprasti, kad pertraukos laikas néra pabégimo kelias.

Pasibaigus pertraukélei, vaikui skirti pakankamai démesio, stebéti, kg jie daro, kg veikia ir kg
zaidzia, kad galétuméte "pastebéti, kai jie elgiasi gerai" ir uz tai pagirti. Pavyzdziui, jei jusy
("Man patinka, kaip graziai tu zaidi su Sunimi! Tu taip Svelniai jj glostai!™). Taip nuraminsite
vaikg, kad nors jam ir teko pasédéti ant ,pamgstymy‘‘ kédutés, jis taip pat geba daryti gerus ir
teigiamus dalykus, dél kuriy jus juo didziuojatés ir mylite.

Kaip efektyviai vaikams duoti nurodymus?

e Bikite konkretiis. Uzuot uzdavinéj¢ klausimus, verciau pateikite teiginius: "PraSom
atsisésti", o ne "Ar esi pasiruoses valgyti pusrycius?".

e Bikite arti. Nurodymus duokite biidami Salia vaiko, o ne Saukdami 1$ kito kambario.

e Vartokite aiSkias ir konkrecias komandas. Vietoj "Baik tvarkytis zaislus" sakykite:
"Prasau, sudéti maSinéles j déze".

e Duokite amziy atitinkan¢ius nurodymus. Kalbékite su vaiku jam suprantamu lygiu. Jei
jusy vaikas jaunesnis, kalbékite paprastai ir vartokite zodzius, kuriuos Zzinote, kad jis
supras: "PraSom pakelti kamuoli." Su vyresniais vaikais svarbu biti aiSkiems, bet ne
globéjiskiems.

e Nurodymus duokite po vieng. Ypac vaikams, kurie turi démesio sutrikimy, stenkités
vengti nurodymy serijos: "Prasau nueiti | virtuve, paimti nuo stalo obuolj ir atnesti man".

e AiSkinkite paprastai. Pateikdami nurodyma, jj formuluokite paprastai. Pavyzdziui: "Eik,
pasiimk pirStines, nes lauke Salta ir a§ nenoriu, kad tu perSaltum". Vietoj to pabandykite:
"Lauke $alta, nenoriu, kad Tavo rankelés susalty. Eik ir pasiimk pirstines."”

e Suteikite vaikams laiko susivokti. Dave nurodyma, palaukite kelias sekundes,
nekartodami to, kg pasakéte. Tada vaikai iSmoks klausytis ramiai vieng karta duodamy
nurodymy, o ne mokysis, kad nereikia klausytis, nes nurodymai bus pakartoti.



Kliatys trukdancios jgyvendinti s metodinj dokumentg.

PSPC dirbanciy gydytojy ir slaugytojy ziniy stoka atpazjstant ir identifikuojant vaiky
elgesio ir emocijy sutrikimus.

Specialisty galin¢iy taikyti nefarmakologinius, moksly pagristus terapinius metodus
stygius.

Elgesio ir emocijy raidos vertinimui skirty testy lietuviy kalba stygius.

Neéra nacionaliniy vaiky elgesio ir emocijy raidos standarty.

Rekomenduojami moksliniai tyrimai

Istirti problemos aktualuma, t.y. elgesio ir emocijy sutrikimy paplitimg ankstyvojo
amziaus vaikams

IStirti prieZastis, kurios dazniausiai jtakoja elgesio ir emocijy sutrikimy atsiradimg
vaikams

IStirti veiksnius, kurie trukdo teikti mokslu pagrjstas diagnostikos ir gydymo paslaugas
vaikams turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy ir jy Seimoms.
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Priedas Nr. 1

Vaiko nuo O iki 3 m. elgesio sutrikimy valdymo schema

1. Vaikai turintys Zymesniy elgesio sutrikimy, ar kai elgesio problemos progresuoja,

A

y

2. Vaikas nukreipiamas Seimos gydytojo/pediatro konsultacijai

/

\

3. Seimos gydytojas/pediatras konsultuoja
tévus, pasilieka vaika stebéjimui

4. Vaikas nukreipiamas ] regioninj raidos
centrg specialisty komandos vertinimui

1

|

5. Sudétingos elgesio problemos,
reikalinga intervencija

v

6. Mokomi tévai, taikomos atitinkamos
terapinés intervencijos
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